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Joga na swiezym powietrzu

Niedzielne ¢wiczenia dla zdrowia

se(Okolosetki torunian przyszlo wnie-
dziele rano nad Martéwke, by pocwi-
czy¢joge. Nabezplatnych zajeciach po-
jawili si¢ mieszkancy naszego miasta,
ktorzy nigdy wezesniej nie mieli stycz-
noscizjoga, jaki ci, ktorzy zdazyli poz-
nac¢juz te dziedzine. Joganie byla je-

dyna atrakcja spotkania. Po éwicze-
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niach dla uczestnikéw zorganizowano
warsztaty tanica w kregu oraz wyklad
»Droga do zdrowia”. Mieszkancy na-
szego miasta, ktérzy w niedziele nie
zdazyliwybraé sie na Bydgoskie Przed-
miescie, maja szanse naspotkanie zjo-
gajuzw przyszly weekend. Zajeciabe-
da organizowane we wszystkie niedzie-

le wakacjio godz.10.15. Do éwiczen nie
trzeba mie¢ zadnych szczeglnych pre-
dyspozycji. Nalezy na nie zabra¢ mate
lub kocyk oraz wygodny stréj sporto-
wy. Torunskie spotkania nad Martow-
ka sa czeseia ogolnopolskiej akcji pro-
wadzonej w Warszawie, Krakowie, L.o-
dzi, Sopocie i Wroclawiu. © ser
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