czerwec

Samo Zdrowie

Cwicz joge

w parku

Twojej cerze i sylwetce dobrze
zrobi seans ¢wiczen na swiezym
powietrzu. Dnia 1 czerwca rusza

,Joga w parku”. Cotygodniowe
niedzielne sesje na trawie odbe-
da sie w Warszawie, Gdansku,
Wroctawiu, t.odzi, Toruniu

i Krakowie. Ich terminy znaj-
dziesz na stronie internetowej:
www.jogawparku.pl.

druga edycja spotkan pod hastem

I'ZeCZY ktore warto
zrobi¢ w tym

01-06-2008

miesigceu by zyskaé

Zdrowie

Zbadaj skore
Od 26 maja do 13 lipca
mozesz bezptatnie prze-
badac cere i dowiedzie¢
sie, jak ja pielegnowaé.
Zrobisz to w czasie akcji

na konsultacje dermato-
logiczne sg przyjmowa-
ne pod numerem infoli-
nii 0 801 140 140. Wigcej
na stronie internetowej:
www.dnizdrowejskory.pl.

Powiedz Odpocznij |dZ do lasu
b}
,Sto p nap rawd € Spacer po lesnych sciezkach
palaczom 7 czerwca w Warszawie pomoze Ci skutecznie
Osoby niepalgce, ktore odbedg sie warsztaty roz- natadowaé¢ akumulato-
przebywajg wsrod kiebow woju osobistego ,Lato ry. Maszerujac i od-

dymu tytoniowego, tez sg
zagrozone nowotworami

i chorobami serca. Dlatego
nie daj sie tru¢ palaczom,
wybieraj knajpki oznaczone
symbolem ,,Lokal bez
papierosa”. Wejdz na
www.lokalbezpapierosa.pl.

czeka”. Dowiesz sie, dla-
czego nie potrafisz odpo-
czywac i bedziesz mogta
znalez¢ najlepszg dla sie-
bie forme relaksu. Zapisy:
tel. 0 608 46 76 32 lub
e-mail: kontakt@osrodek.
orchidea.pl. Koszt 100 zi.
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Chudnij z glowg

Aby spali¢ jak najwigcej
niechcianego ttuszczy-
ku, zaopatrz sig w silne-

Garmin Forerunner 50
zmierzy tetno i dystans,
ktory pokonatas, nawet

go sojusznika. Urzadzenie

dychajgc gleboko
Swiezym powie-
trzem wsrod od-
glosow dzikiej przyrody, uspokajasz
sie, regulujesz krazenie i chud-
niesz. Koniecznie wybierz sie na
wycieczke 1 czerwca, wtedy uczcisz
Dzien Lasu.

Dni Zdrowej Skory. Zapisy '

Wyjedz

na weekend
Wolne dni spedzaj z da-
la od wielkomiejskiego
zgietku. Jesli odkryjesz
ciekawe miejsce, zaloguj
sie na stronie interneto-
wej: www.pascal.pl

GARMIN

01-06-2008, Sama Zdrowie

pod woda, i wysle dane do

il Twojego komputera. Dzigki
Jf temu Twoj trening bedzie

precyzyjny. Urzadzenie
kupisz na: www.garmin.pl.

i opisz je. Co miesiac ju-
ry wybierze najciekawsze
komentarze, a ich autorzy
dostang m.in. kupony na
przewodniki Pascala.

................................

FOT. CORBIS, JO PICTURES, MATERIALY PRASOWE, TEKST: OLGA PIONTEK, RENATA CIEMIEGA, KAJA TYZENHAUZ
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